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 ت/11رقم  لانعإ

 عداد،  ربية والجازة في الت  لى شهادة ال إخول لمباراة الد    ةختبارات العملي  الا
 2025-2024 للعام الجامعي  ربية ة الت  ي  في كل   ،ةرياضي  ة و تربية بدني   :ي  صخص  المسار الت  

 
رقم  ا عطف   الإعلان  تاريخ  9 على  لشه  2024/ 27/5/ت  الدّخول  مباراة  في  التّ ة  ازجالإة  اد)حول  عليميةّ 

 (، 2025 -  2024كليّةّ الترّبية للعام الجامعيّ  

لشهادة خول  متحانات مباراة الدّ تحديد مواعيد احول  )  27/5/2024تاريخ  ت  / 3 رقم  رةالمذكّ على    ا عطف  
   ،(2025-2024 للعام الجامعيّ  ربيةة التّ يّ كلّ  في عليميةّالتّ  الإجازة

الطّ ي   اللاّ دعى  إ دّ ال  ةارابملحون  مرشّ ب  التّ يّ كلّ لى  خول  للرة  الجامعيّ بية                                2025-2024  عام 
التّ ا) بدنيّ :  صيّ خصّ لمسار  ال   (ةرياضيّ وة  تربية  في  الخطّ والناجحون  الإإ  ،ة يّ ختبارات  تقديم  فادة لى 

القلبيّ الصحّ  المرفقة بتخطيط  القلب والشّ )أ  قرير الطبيب المختصّ وت  ة  ااقط بو(  نييرا مراض  رشيح لتّ تي 
 شتمل على:ت التي ةختبارات العمليّ ال ء إجرا ءأثنا وذلك  ة،الهويّ و

 ألعاب قوى:  -1
 ( امتر   800و   امتر   60للإناث )جري  -

 ( امتر   1500و  امتر   100كور )جري للذّ  -

 :كور()للإناث والذّ  مهارات /  فرق الألعاب    -2
 ةكرة سلّ  -

 كرة طائرة  -

 كرة يد  -

 كرة قدم   -

 :(ركوالذّ للإناث و) المسلك -3

  (Sit-up) ودقة الر من وضعيّ  معدة رينتم -

 2ة عدد  دحرجة أماميّ  -

 ( Push-upراعين من وضع النبطاح المائل )ثني ومدّ الذّ  -

 سم(  80كور سم، للذّ  60عن أربعة حواجز )للإناث  قفز متتال   -

 كور()للإناث والذّ  امتر   50ة: سباحة حرّ  -4

 .ربللشّ  ياهمس ومالشّ عة للحماية من بّ شفة وقنوم باحةاب السّ ثيإحضار لب من الجميع ط ي   :ملاحظة

ولغاية    ا صباح    00،8اعة  سّ من ال  2024تمّوز    23اء  لاثوالثّ   تمّوز  22  ثنينال  يومي:  وعد الاختباراتم
 .هربعد الظّ  4،00اعة السّ 

 الحدث. -ة رفيق الحريري الجامعيّ الرئيس لمدينة   انابعسبح التّ الملعب والم :المكان

 

 27/5/2024 في  ،يروتب               
 ربية ة التّ يّ عميد كلّ                               

 

 خليل الجمّال                                           

  


